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gekjs fcgkj jkT; esa /kku vk/kkfjr Qly iz.kkyh lEiw.kZ {ks=Qy ds vk/ks 
ls vf/kd yxHkx 60 izfr'kr {ks= esa yksdfiz; gS] tgka /kku dh ikjaifjd 
[ksrh jksiuh dh tkrh gSA bl iz.kkyh esa /kku dh jksiuh ds iwoZ dnok 
djus esa T;knk  ikuh dh vkOk';drk gksrh gSA dnok dk feV~Vh ds 
LokLF; ij Hkh cqjk izHkko iM+rk gSA lkFk gh foxr o"kksZ esa jkT; esa 
ekulwu dh vfu;ferrk Hkh ns[kh tk jgh gSA ftlls dgha fcpM+k rS;kj 
djus ds le; vfuf'prrk dk lkeuk djuk iM+rk gS] rks dgha jksiuh 
dk dk;Z o"kkZ ds u gksus ls izHkkfor gksrk gS] dgha Qly dh c<+okj dh 
voLFkkvksa ij o"kkZ ty dh deh gks tkrh gS] rks dgha muds iq"i.k rFkk 
nkuk cuus ds le; o"kkZ ty dk vHkko gks tkrk gSA vr% ,slh gkyr esa 
/kku dh oSdfYid mRiknu rduhd viukus dh t:jr gS ftlesa de 
ikuh dh t:jr gks rFkk o"kkZ ty dh vfu;fer forj.k dk /kku Qly 
ds mRiknu ij de ls de izHkko iM+sA ,sls esa /kku dh lh/kh cqvkbZ 
i)fr mi;ksxh gS bl fof/k ds fuEufyf[kr Qk;ns gS%&

ds fy, vko';d dqy ty dh ek=k ¼1400&1800 fe- eh-½ dk 30 
izfr'kr dnok vkSj jksikbZ esa mi;ksx gksrk gSA ty dh bl ek=k dks 
/kku dh bl oSdfYid fof/k] lh/kh cqvkbZ ds }kjk cpk;k tk ldrk gSA

vR;f/kd vko';drk gksrh gSA ;qok ih<+h }kjk vU; jkstxkj dh vksj 
mUeq[k gksus ds QyLo:Ik d`f"k dk;Z gsrq Jfedksa dh miyC/krk de gqbZ 
gSA bl deh ds nq"izHkko ls cpus ds fy, vkSj le; ls /kku dh [ksrh 
gsrq /kku dh lh/kh cqvkbZ fof/k dks izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA

¼dnok½ esa bZ/ku ,oa mtkZ dk mi;ksx T;knk gksrk gSA tcfd lh/kh 
cqvkbZ esa bl dk;Z dks ugha djuk iM+rk gSA 

dkj.k lh/kh cqvkbZ esa ykxr de vkrh gSA

dkj.k fdlku dk 'kq) ykHk c<+ tkrk gSA

HkkSfrd xq.kork cuh jgrh gSa D;ksafd feV~Vh esa dnok djus dh t:jr 
ugha gksrh gSA

/kku dh lh/kh cqvkbZ ds mRiknu rduhd
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dh lajpuk esa gq, lq/kkj ls feV~Vh dh HkkSfrd xq.kork cuh jgrh gS vkSj 
vxyh Qly dh iSnkokj esa vPNk ifj.kke feyrk gSA

cqvkbZ fof/k viukus ls /kku dh Qly idus esa 7 ls 10 fnu de yxrs 
gSA vr% /kku ds ckn yxus okyh Qlyksa dks le; ij yxkdj vf/kd 
iSnkokj ysuk laHko gSA

gksrh gSA 

dkj.k ijaijkxr fof/k }kjk leryhdj.k djus ds ckn Hkh vf/kdrj 
[ksrksa esa  8&15 ls-eh- dk ryh; varj cuk jgrk gS] ftlls fdlkuksa dks 
mfpr le; ,oa mfpr ueh ij [ksr dh tqrkbZ djusa esa dfBukÃ gksuk] 
le; ij d`f"k fØ;kvkas dks viukuk laHko ugha gksuk] leLr d`f"k ykxr 
dk leqfpr mi;ksx ugha gks ikuk ,oa vlery [ksr ds dkj.k mit esa 
10&20 izfr'kr dh deh gksus tSlh {kfr mBkuh iM+rh gSA mijksDRk 
leL;kvksa ds funku gsrq [ksrksa esa ystj Hkwfe leryhdj.k fof/k dks 
viukuk vko';d gSA blds fy, [ksr dh tqrkbZ mijkar ystj yS.M 
ysoyj }kjk [ksr dks lery fd;k tkrk gSA ystj yS.M ysoyj }kjk 
Hkwfe leryhdj.k dss fuEu ykHk gksrs gS%&
1- 25&30 izfr'kr ikuh dh cpr gksrh gSA
2- ikS/kksa dh mfpr la[;k ,oa leqfpr c<+okj lqfuf'pr gksrh gSA,slk 
djus ls lery [ksr esa vklkuh ls mfpr nwjh ,oa xgjkbZ ij [kkn o 
cht dh cqvkbZ djuk laHko gks tkrk gSA
3- mRiknu esa 10&25 izfr'kr dh o`f) gksrh gSA
4- [kkn] dhVuk'kd] QQwanhuk'kd ,oa [kjirokj uk'kd nokbZ;ksa dk 
cjkcj fNM+dko dj d`f"k ykxr dk leqfpr mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA
5- [ksr esa ikuh dk ,d leku forj.k jgus ls [kjirokjksa dk de 
teko gksrk gS ftlls fujkbZ esa Hkh de le; yxrk gSA
6- mfpr ueh o xgjkbZ ij cqvkbZ djus ls Qly dh leku :Ik ls 
o`f) gksrh gS ftlls Qly dh dVkbZ ,d gh le; ij dh tk ldrh 
gSA

/kku dh lh/kh cqvkbZ ds fy, ,sls izHksn Js;"dj gksrs gSa ftudk 'kq:vkrh  
c<+okj rst] vf/kd vkstoku] [kjirokj izfrLi/khZ vkSj ftudh tMa+s 
xgjkbZ rd tk;saA lkFk gh ;g /;ku j[kus dh t:jr gS fd lh/kh 
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cqvkbZ djrs le; izHksnksa dk p;u ty dh miyC/krk ds vuqlkj fd;k 
tkuk pkfg,] ;Fkk tgka vf/kd ty teko gksrk gks ogka yach vof/k vkSj 
tgka ikuh de :drk gks ogka NksVh vof/k ds izHksanksa dk p;u mfpr 
ik;k x;k gSA   

fnu½] lckSj v)Zty ¼120&125 fnu½] lckSj gf"kZr ¼120&125 fnu½] 
lckSj Jh ¼140&150 fnu½] lckSj lEiUUk ¼150&155 fnu½] 'kq"d lezkV 
¼110&115 fnu½] jktsUnz lqokfluh ¼ 118&120 fnu½] jktsUnz dLrwjh 
¼120&125 fnu½] jktsUnz 'osrk ¼130&135 fnu½] lgHkkxh ¼115&120 
fnu½] Lo.kkZ lo&1 ¼155&160 fnu½] jktsUnz eglwjh ¼155&160 fnu½],e-
Vh-;w-&7029 ¼155&160 fnu½] jktsUnz ealwjh&1 ¼145&150 fnu½] ,e-Vh-;w- 
1001 ¼145&150 fnu½] ,u-Mh vkj- 359 ¼135 fnu½ lkFk gh ladj 
fdLeksa esa ih-,p-ch- 71 ¼130&135 fnu½] ,jkbZt&6444 ¼130&135 fnu½] 
,jkbZt&6129] jSyhl ,u-lh- 13 ¼134&138 fnu½] jSyhl ,e-vkj- 8383 
¼125&135 fnu½ ] ,MokUVk ih-,-lh- 8744 ¼135&140 fnu½ vkfn ÁHksn 
/kku dh lh/kh cqokbZ ds fy, mi;qDr ikbZ xbZ gSA     

/kku dh lh/kh cqvkbZ ds fy, twu ds ÁFke lIrkg ls rhljs lIrkg rd 
dk le; loZFkk mi;qDr ik;k x;k gSA vPNh iSnkokj ysus ds fy, 
flafpr voLFkk esa o"kkZ vkjaHk gksus ls de ls de ,d lIrkg iwoZ cqvkbZ 
djuk Js;Ldj gksrk gSA o"kkZfJr {ks=ksa esa Hkh vPNh o"kkZ ls iwoZ cqvkbZ 
dj ysuh pkfg,A tgka ty teko gksrk gS ogka teko ls ,d ekg igys 
cqvkbZ dj ysuh pkfg,A

dbZ ckj dhVks ,oa j¨x¨ ls /kku ds cht dks cqvkbZ ds ckn {kfr g®rh gSA 
,sls esa chtksa dks dhVuk'kh DyksjikbjhQkWl 2-5 feyh-] LVsªIV®lkÃDyhu  
0-2 xzke ,oa QQwanhuk'kd dkcsZUMkfte 2 xzke izfr fdyksxzke cht dh 
nj ls cht mipkj djuk pkfg,A blds lkFk lkFk rjy tSo moZjdksa 
;Fkk ,tksLikbfjye ,oa ih,lch rjy ¼50 feyh-@10 fdxzk- cht½ ls Hkh 
mipkj djuk vPNk jgrk gSA ,slk ns[kk x;k gS fd chtksipkj djus ds 
ckn tgka ,d vksj teko vPNk gksrk gS ogha nwljh vksj vkst esa o`f) 
gksus ds dkj.k [kjirokjksa dh leL;k esa deh vkrh gSA

mér izHksnksa d¢ 20&25 fdxzk- izfr gsDVs;j cht nj /kku dh lh/kh cqvkbZ 
ds fy, lcls vPNh ikbZ xbZ gS] c'krsZ fd [kjirokj fu;a=.k lqfuf'pr 
fd;k tk,A cht d¨ mfpr xgjkbZ 2-5 ls 3-0 ls-eh- ij yxkus ls chtksa 
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lqxaf/kr /kku ¼ckSuh½

ladj iztkfr ;k mUur /kku

u=tu

80

120

LQqj

40

60

iksVk'k

20

40

ds vadqj.k ij dkQh vPNk izHkko iM+rk gSA

/kku dh lh/kh cqvkbZ] 'kwU; d"kZ.k e'khu ds }kjk Hkh fd;k tk ldrk gSA 
vko';drk gS fd e'khu dks /kku ds fy, mi;ksx esa vkus okys cht nj 
,oa cht dh xgjkbZ dks lek;ksftr ¼dSfycsz'ku½ dj fy;k tk;A cht dks 
iafDr ls iafDr dh nwjh 20 ls-eh-] ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 5&7 lseh esa cqvkbZ 
djsa lkFk gh vPNs Qly teko ds fy, cht dh cqvkbZ 2-5&3-0 ls-eh- 
xgjkbZ ij djuk pkfg,A bl e'khu }kjk 20&25 fdyksxzke izfr gsDVs;j 
cht nj ls lQyrkiwoZd lh/kh cqvkbZ  dh tk ldrh gSA

/kku dh cqvkbZ o"kkZ gksus ls 10&15 fnu igys djuk Js;Ldj ik;k x;k 
gSaA ,sls esa ,d leku vkSj Ik;kZIr ueh ds fy, ,d vPNk iysok djuk 
vko';d gS] ftlls feV~Vh esa ueh dks T;knk le; rd lafpr j[kk tk 
ldsA lh/kh cqvkbZ dh /kku ds fy, o"kkZ ls ,d lIrkg igys cqvkbZ djuk 
pkfg, ftlls fd vf/kd o"kkZ ds QyLo:Ik ty teko ds dkj.k Qly ds 
teko esa leL;k u gksA

moZjd dk iz;ksx eq[;r% feV~Vh ijh{k.k ds mijkar izkIr miyC/k iks"kd 
rRoksa dh ek=k ls fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA feV~Vh ijh{k.k u gksus dh n'kk 
esa moZjdksa dh lkfj.kh esa vuq'kaflr ek=k ds vuqlkj iz;ksx dh tk ldrh 
gSA

u=tu dh ,d frgkbZ ek=k rFkk LQqj] iksVk'k dh iwjh ek=k dk iz;ksx 
cht cqvkbZ ds le; [ksr esa djsaA cqvkbZ ds le; lhM fMªy e'khu esa yxs 
fu;a=d dh lgk;rk ls moZjd dh ek=k dk fu/kkZj.k fd;k tk ldrk gSA 
vke rkSj ls lhM fMªy esa nkusnkj moZjdksa dk iz;ksx Js;Ldj gksrk gSA 
vr% cqvkbZ ds le; ,u-ih-ds- 12%32%16 ds ek/;e ls iks"kd rRo nsuk 
mfpr gksrk gSaA ftad lYQsV 25 fd- xzk- izfr gsDVs;j dk iz;ksx ges'kk 
[ksr dh vafre tqrkbZ ds igys djuh pkfg,Au=tu dh 'ks"k ek=k nks 
cjkcj Hkkxksa esa cakVdj Øe'k% dYys fudyus ds le; ,oa ckyh fudyus 
ls iwoZ iz;ksx djuk pkfg,A bl gsrq yhQ dyj pkVZ ds iz;ksx ls Hkh 
u=tu dh lgh ek=k Kkr dj mudk mifjos'ku dj ldrs gSA u=tu 
tc Hkh Mkys] ;g /;ku jgs fd [ksr esa [kM+k ikuh u gks] ;fn ty Hkjko gks 
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rks uhe ysfir ;wfj;k dk iz;ksx Js;Ldj gSA ;wfj;k dk iz;ksx ges'kk 
lak;dky esa djuk csgrj jgrk gSA vuq'kaflr jklk;fud moZjdks ds 
lkFk ikjEifjd ;k xSj ikjEifjd [kknksa dk mi;ksx mRiknu dks fVdkm 
cuk;s j[kus esa csgn egRoiw.kZ gSA tSls ge [ksrh esa cht dk iz;ksx djrs 
gS oSls gh tSo moZjdksa] Qly vo'ks"k rFkk vU; ykHkdkjh lw{etho ;Fkk 
uhy gfjr 'kSoky],tksyk bR;kfn dk iz;ksx djuk pkfg,A uhy gfjr 
'kSoky jkiskbZ ds ,d lIrkg ckn [kM+s ikuh eas 10&15 fd-xzk çfr 
gDsVs;j dh nj ls fc[ksj nsAa 'kSoky dk ç;ksx de ls de rhu lky 
rd yxkrkj djsAa 'kSoky ç;ksx eas bl ckr dk /;ku  j[ks a fd [ksr esa 
ikuh lw[kus u ik;sA

/kku dh lh/kh cqqqqqqqqqqvkbZ esa [kjirokj lcls cM+h leL;k gSA /kku dh vf/kd 
iSnkokj ds fy, bl tfVy leL;k dk funku vR;ar vko';d gSA 
[kjirokj fu;a=.k ds vusd rjhds gSa&;kaf=d] jklk;fud] lL; ,oa 
tSfodA jklk;fud [kjirokj fu;a=.k fof/k dks eq[; :Ik ls lL; fof/k 
ds lkFk feyk dj djuh pkfg,A

Qly dks lkFk yxk;k tkrk gSA /kku ,oa <Sapk ds cht dh ek=k Øe'k% 
20 fdxzk- ,oa 8&10 fdxzk- izfr gsDVs;j gSA 20&25 fnuksa ds ckn <Sapk 
dh Qly dks [kjirokjuk'kh nok 2]4&Mh- bFkkby bLVj yo.k ¼0-4 
fdxzk-lfdz; rRo izfr gsDVs;j ½ ds ?kksy ds }kjk mlh [ksr esa xyk;k 
tkrk gSA 

esa iM+s [kjirokj ds chtksa ds vadqj.k dks c<+kok fn;k tkrk gSA gYdh 
flapkbZ  djds igys [kjirokj dks ckgj vkus fn;k tkrk gS] mlds ckn 
Qly dh cqvkbZ ds iwoZ [kjirokjuk'kh nok dk iz;ksx dj [kjirokj 
dks u"V dj fn;k tkrk gSA ;g rduhd [kjirokj dh la[;k dks 
yxHkx 50 izfr'kr rd de dj nsrh gSA

ij NksM+us ls [kjirokj ds fy, HkkSfrd ck/kk mRiUu gksrh gS ftlls 
uotkr [kjirokjksa ds feV~Vh ds vanj ls fudyus esa nsj gks tkrh gS 
vkSj mudh e`R;q nj c<+ tkrh gSA blds lkFk&lkFk Qly vo'ks"kksa ls 
fo?kfVr inkFkZ jklk;fud vo'ks"k NksM+rs gaS] ftudk [kjirokj ds 
vadqj.k ij foijhr izHkko iM+rk gSA Qly vo'ks"k esa phVha bR;kfn tho 
[kjirokjksa ds cht dks Hkkstu ds :Ik esa xzg.k dj mudh la[;k esa deh 
ykrs gSA
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fclikbjhcSd lksfM;e 10 ,l-,y-

ikbZjktkslY¶;wjkWu bZFkkby 10

MCY;w- ih-

fQuksDlkizksi 9-3 bZ- lh-

bFkksDlhlYQ~;wjkWu 15 MCY;w-
Mh-th-

25

10

60

15

200&250

25

1000

100

?kkl vkSj pkSM+h iRrh

pkSM+h iRrh

?kkl dqy [kjirokj

pkSM+h iRrh ,oa eksFkk dqy
[kjirokj

15&20

15&20

25

15

djus ls [kjirokj dh leL;k dks de fd;k tk ldrk gSA 'kwU; d"kZ.k 
fof/k izHkkoh [kjirokj cht cSad laxzg dks de djus esa lgk;rk djrh 
gSa] D;ksafd 'kwU;d"kZ.k ds dkj.k xgjkbZ okys cht mij dh lrg ij ugha 
vk ikrs gSa] tgka os vklkuh ls vadqfjr gks ldrs FksA

/kku dh lh/kh cqvkbZ fof/k esa cht dh cqvkbZ ds lkFk&lkFk 
[kjirokjuk'kh jlk;u dk iz;ksx vko';d gSA bl fof/k esa [kjirokj 
fu;a=.k ds fy, iz;qDRk gksus okys [kjirokjuk'kh fuEufyf[kr gS%& 

;s [kjirokjuk'kh nok chtksa ds cqvkbZ ds iwoZ gh iz;ksx fd, tkrs gSa tks 
igys ls ekStwn okf"kZd@ ckjgeklh [kjirokjksa dks iw.kZr% u"V dj nsrs 
gSA XykbQkslsV ,d vo.kkZRed 'kkduk'kh gS] tks fd okf"kZd rFkk 
cgqokf"kZd [kjirokjksa dks fu;af=r djrk gaSA ;g ifÙk;ksa ds }kjk xzg.k 
fd, tkrs gSa RkFkk rsth ls iwjs ikS/kksa esa QSy tkrs gaSA [kjirokjuk'kh nok 
XykbQkslsV 41 Áfr'kr dk 2-5 yhVj ek=k izfr gsDVs;j dh nj ls 
cqvkbZ ds 5&7 fnu igys fNM+dko djuk pkfg,A bl nok ds fNM+dko 
ds ,d lIrkg igys vxj flapkbZ dj nh tk;s] rks ;g Js;Ldj gksxk 
D;ksafd flapkbZ ds ckn ckjgeklh [kjirokj rsth ls o`f) djrs gSa 
ftuij nok;sa Ik;kZIr ek=k esa iM+dj muds Hkwfexr vaxksa dks Hkh u"V 
djus esa lQy gksrk gSA feV~Vh dh lrg ij vkus ds ckn ;g nok 
fuf"Ø; gks tkrk gS D;ksafd XykbZQkslsV ,d lapkj [kjirokjuk'kh gSA 
vr% ;g /;ku j[kuk pkfg, fd fNM+dko ds ckn ml [ksr esa Ik'kq ?kkl 
pjus u ik;sA 

isaMhfeFkkfyu 30 bZ-lh- [kjirokjuk'kh dh 3-33 yhVj ek=k dks izfr 
gsDVs;j dh nj ls ;k v®DlkM;jfty 80 izfr'kr dh vuq'kaflr ek=k 
125 xzke izfr gsDVs;j dh nj ls ¼100 xzke lfdz; rRo izfr gsDVs;j½ 
dks 700&800 yhVj ikuh esa ?kksydj cqvkbZ ds rqjar ckn vFkok 3 fnu 
ds vanj fNM+dko djuk pkfg,A bl jlk;u ds iz;ksx ;k fNM+dko ds 
le; feV~Vh esa Ik;kZIr ueh gksuh pkfg,A
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,ftelYQ~;wjku 50 MCY;w- Mh-th-

2]4&Mh- bZFkkby bZLVj 38 bZ-lh-

50

400

40&50

1000

eksFkk dqy [kjirokj

pkSM+h iRrh [kjirokj

15

20&25

df"k foKku dsUnz] xa/kkj] tgkukckn`
fcgkj d`f"k fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj

izdk'kd

bu jlk;uksa dk iz;ksx Qly ;k [kjirokj vFkok nksuksa ds vadqj.k ds 
ckn fd;k tkrk gSA bl gsrq fuEufyf[kr jlk;u dk iz;ksx [ksr esa fd, 
tk ldrs gS A

csM rduhd ds }kjk LFkkfir fd;k tkrk gSA vxj feV~Vh esa mfpr ueh 
gks rks lh/kh cqvkbZ dks fcuk flapkbZ ds Hkh fd;k tk ldrk gSA vr%  
cqvkbZ] o"kkZikr ls ,d eghuk igys dj nsuh pkfg,A o"kkZ vk/kkfjr [ksrh 
esa tc ok"ihdj.k T;knk gks] oSlh fLFkfr esa lgh vadqj.k ds fy, cqvkbZ 
ds rqjar ckn flapkbZ Hkh dh tk ldrh gSA vadqj.k ds ckn feV~Vh dks 
ueh ;qDr cuk, j[kuk pkfg,A [kkldj dYys fudyus ,oa nkuk Hkjus 
ds le; fdlh Hkh ifjfLFkfr esa feV~Vh dh ueh de ugha gksuh pkfg,A 

/kku dh dVkbZ dk lgh le; rc le>uk pkfg,] tc /kku dh ckfy;ka 
id tk;s ,oa nkuk l[r gks tk;s ,oa ikS/ks dk dqN Hkkx ihyk iM+ 
tk;sA /kku dh dVkbZ etnwj¨ }kjk dh tkrh gSA dVh gqbZ Qly dh 
eM+kbZ MaMks dh lgk;rk ls ;k dksbZ l[r pht ij iVd dj dh tkrh 
gS] blds vykok vc /kku dh eM+kbZ ds fy, iSMh Fksz'kj Hkh miyC/k gSA 
ysfdu vc /kku dh dVkbZ eM+kbZ ,d lkFk dackbu gkjo¢LVj e'khuksa 
}kjk tgka miyC/k gks dh tkrh gSA 

vPNk mRiknu ,oa ykHk izkIr djus ds fy, vPNs HkaMkj.k dh vksj /;ku 
j[kus dh vko';drk gSA /kku ds nkuksa esa tc 14 izfr'kr ueh jg tk;s 
rc /kku dk HkaMkj.k iDds chu ;k cksjs esa Hkjdj fd;k tkuk pkfg,A 
iDds chu ,oa cksjksa dks jlk;uksa }kjk dhV jfgr dj ysuk pkfg,A


